
1д класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45 12.45-13.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 Очумелые 

ручки( общекультурное)

12.45-13.30 Пешком по Санкт-

Петербургу(социальное 

направление)

13.45-14.30 Умники и 

умницы 

(общеинтеллектуальное) 

гпд 12.45-13.15 13.30-17.00 12.45-13.15 13.30-17.00 14.30-17.00

одод

13.15-14.00 

Хореография

13.15-14.00 

Хореография

гпд 14.00-17.00 14.00-17.00

одод

17.00-18.40 Лего-

конструирование

Прогулка 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

1е класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 Умники 

и умницы 

(общеинтеллектуал

ьное)

12.45-13.30 Очумелые ручки( 

общекультурное)

12.45-13.30  Пешком по 

Санкт-

Петербургу(социальное 

направление) 

гпд 13.30-17.00 12.45-17.00 13.45-17.00 13.30-16.00 13.30 -14.00

одод

17.00-18.40 

Вокальная студия

17.00-18.40 Вокальная 

студия

16.00-17.40 Лего-

конструирование 14.00-15.40 Шахматы

гпд 15.40-17.00

Прогулка 17.00-18.00 17.40-18.00 17.00-18.00

Режим работы учебных коллективов во внеурочное время                                                                                    

на 1-ое полугодие 2020-2021 учебного года



1ж класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 Умники 

и умницы 

(общеинтеллектуал

ьное) 

12.45-13.30 Пешком по 

Санкт-

Петербургу(социальное 

направление)

12.45-13.30 Очумелые ручки( 

общекультурное)

гпд 13.30-16.00 133.30-14.00 13.45-17.00 13.30-17.00 12.45-14.00

одод

16.00-17.40 

Свободные 

художники

14.00-14.45 

Хореография 14.00-14.45 Хореография

гпд 14.45-17.00 14.45-17.00

Прогулка 17.40-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

1з класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 

Дорогою 

добра(духовно-

нравственное) 

Евтушенко Г.Л.

12.45-13.30 Азбука 

здоровья (спортивно-

оздоровительное) Боева 

А.С.

12.45-13.30 Умники и умницы 

(общеинтеллектуальное) 

Боева А.С.

гпд 13.30-14.00 13.30-14.00 13.45-17.00 13.30-14.00 12.45-17.00

одод

14.00-15.40 

Свободные 

художники

14.00-14.45 ОФП с 

элементами самбо

14.00-14.45 ОФП с 

элементами самбо

гпд 15.40-17.00 14.45-17.00 14.45-17.00

Прогулка 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00



1и класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 Азбука 

здоровья 

(спортивно-

оздоровительное) 

Тен П.И.

12.45-13.30 Умники и 

умницы 

(общеинтеллектуально

е) Савинова О.А.

12.45-13.30 Дорогою 

добра(духовно-

нравственное) Савинова 

О.А.

гпд 13.30-14.00 12.45-17.00 13.30-15.00 13.45-14.00 13.30-17.00

одод

14.00-14.45 

Спортивная 

игротека, 15.00-

15.45 оригами 

"Бумажные 

фантазии"

15.00-15.45 оригами 

"Бумажные фантазии"

14.00-14.45 спортивная 

игротека

гпд 15.45-17.00 15.45-17.00 14.00-17.00

прогулка 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

1к класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 Азбука 

здоровья 

(спортивно-

оздоровительное) 

Боева А.С.

12.45-13.30 Дорогою 

добра(духовно-нравственное) 

Евтушенко Г.Л.

12.45-13.30 Умники и 

умницы 

(общеинтеллектуальное) 

Евтушенко Г.Л.

гпд 13.30-16.00 13.45-17.00 12.45-16.00 13.30-17.00 13.30-17.00

одод

16.00-16.45 

оригами 

"Бумажные 

фантазии"

17.00-17.45ОФП с 

элементами самбо

16.00-16.45 оригами 

"Бумажные фантазии"

17.00-17.45 ОФП с 

элементами самбо

гпд 16.45-17.00 16.45-17.00

прогулка 17.00-18.00 17.45-18.00 17.00-18.00 17.45-18.00 17.00-18.00



1л класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30  Умники и 

умницы 

(общеинтеллектуально

е)Березина Н.С.

12.45-13.30 Азбука здоровья 

(спортивно-оздоровительное) 

Зарайская Е.Г.

12.45-13.30 Дорогою 

добра(духовно-

нравственное) Березина 

Н.С.

гпд 12.45-17.00 13.45-15.00 13.30-17.00 13.30-15.00 13.30-16.00

одод

17.00-17.45 

оригами 

"Бумажные 

фантазии"

15.00-15.45 фитнес-

аэробика

17.00-17.45 оригами 

"Бумажные фантазии" 15.00-15.45 фитнес-аэробика

16.00-17.40 свободные 

художники

гпд 15.45-17.00 15.45-17.00

прогулка 17.45-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.45-18.00

1м класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 

Дорогою 

добра(духовно-

нравственное) 

Савинова О.А.

12.45-13.30 Азбука 

здоровья (спортивно-

оздоровительное) Тен 

П.И.

12.45-13.30 Умники и 

умницы 

(общеинтеллектуальное)Т

ен П.И.

гпд 13.30-17.00 13.30-16.00 13.45-14.00 12.45-17.00 13.30-16.00

одод 16.00-16.45 хореография 14.00-15.40 карандаши 16.00-16.45 хореография

гпд 16.45-17.00 15.40-17.00 16.45-17.00

прогулка 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00



1н класс понедельник вторник среда четверг пятница

обед 11.45-12.45 11.45-12.45 12.45-13.45 11.45-12.45 11.45-12.45

Внеурочная 

деятельность

12.45-13.30 Азбука 

здоровья 

(спортивно-

оздоровительное) 

Зарайская Е.Г.

12.45-13.30 Умники и 

умницы 

(общеинтеллектуальное

) Зарайская Е.Г.

12.45-13.30 Дорогою 

добра(духовно-нравственное) 

Березина Н.С.

гпд 12.45-14.15 13.30-17.00 13.45-14.15 13.30-17.00 13.30-17.00

одод

14.15-15.00 

хореография

17.00-17.45 магия 

творчества

14.15-15.00 

хореография 17.00-17.45 магия творчества

гпд 15.00-17.00 15.00-17.00

прогулка 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.45-18.00 17.00-18.00


